Carneé de salud
de la nina

Son derechos de la nina

Documento de identificacion en los servicios
de salud y establecimientos educativos.

Ley 14.852

Decreto 542 / 007

- Tener un nombre desde el nacimiento y obtener una nacionalidad.
- Ser amamantada.
- Recibir gratuitamente las vacunas indicadas en el calendario de vacunacion.
- Tener acceso a alimentacion adecuada y ser
acompafada en su crecimiento y desarrollo.
- Tener oportunidad de educarse, aprender y jugar.
- Vivir en un ambiente sin violencia.
- Tener acceso a los servicios de salud.

Centro Latinoamericano de Perinatologia
Salud de la Mujer y Reproductiva <

CLAP/SMR Programa Nacional
www.clap.ops-oms.org de Salud de la Nifiez

unicef &




Carné de salud de la nina

Es un documento que contiene informacién sobre el crecimiento y desarrollo de la nifia
desde el nacimiento hasta los 12 afios.

Lleve regularmente a su hija al servicio de salud de acuerdo al calendario de controles
periodicos y concurra siempre con el carné.

Recuerde vacunar a su hija de acuerdo al cronograma de vacunaciones.

Es importante que conserve este carné en buenas condiciones y no lo extravie:

- La presentacion del Carné de Salud de la Nifia sera requisito para la inscripcion en el jardin

de infantes y en cada afio escolar.
- Sera considerado como documento Unico a nivel nacional que certifica la aptitud para la
realizacion de actividades fisicas y recreativas hasta los 12 afios.

Calendario de controles periodicos

Del recién nacido
Del primer mes al aiio de vida

VvV vV VY
[Eeieioserieail v ¢

cada 3 meses cada4 meses cada 6 meses anual

cada 6 meses cada 6 meses anual anual

Mi primer foto

Este carne pertenece a:

Madre Padre

Nombre

Apellidos

Fecha de nacimiento

Lugar de nacimiento

Cédula de identidad

o “Mee Llorno |

Tutor




Embarazo

Numero de embarazo
Embarazo unico
VDRL - +
Grupo sanguineo

Parto espontaneo

Multiple

Forceps

N° de controles prenatales

Tratamiento

RH

Cesarea

Institucional en domicilio/otro
Patologia en el embarazo No Si Cual
Patologia en el parto No Si Cual
Patologia en el puerperio No Si Cual
Recién nacido
Peso or. Talla cm.  Perimetro cefalico
Edad gestacional semanas Apgar 1° 5° Reanimacion No
Grupo Sanguineo COOMBS - + VDRL -
Pesquisa neonatal
TSH muuL Fenilalanina mgid. 17-OHP
Auditivo Otras
Anomalias y malformaciones

Peso
Patologia Egreso
Alimentacion Lactancia Artificial MIXTA Fecha de
al alta exclusiva egreso

cm.

Si

ng/dL

ar.

Vacunas obligatorias

BCG

Pentavalente (*)

Triple bacteriana (**)
Polio OPV

Neumococo C 7 V
Triple viral

Varicela

Hepatitis A

Doble bacteriana (***)(1)

Hepatitis B

Edad en meses

0 1 2 3 4 5 6

C(A
"

Edad en afios

2 15 21 5 12 c/10

@

(*) Pentavalente: DPT (Difteria, pertussis, tétanos), Hepatitis B, Haemophilus influenzae B

(**) DPT
(***) DT (difteria, tétanos)
(1) Embarazadas, refuerzo

Vacunas no sistematicas
Antigripal
Anti - Meningococo B

Otras

Tu bebé necesita:

Dormir boca arriba.

No abrigarlo demasiado.

Fecha

Que no fumen en el hogar.

Tomar sélo pecho los
primeros 6 meses.

(2) Vacunacion contra hepatitis B a los 12 afios de edad a nifios no vacunados previamente

Edad




Control de salud Control de salud

Fecha : Edad : Peso @ Talla : . . Hierro : Vit. D

: : Observaciones : Nombre del médico @ Préximo
gn . (cm) '

. ysello . control

Ecografia de cadera . Fecha _ Resultado




Control de salud Control de salud

. Nombre del médico . Préximo
. ysello : control
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Peligro
Muy peligroso

Bien
//.

crece su hija
[ 4
[N

Observe como
@ Optimo

O Atencién
@ Cuidado
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Estatura para la edad de las nifias
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L ngltUd para la edad de las nifias

Observe como

crece su hija
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Firma
‘Fecha egreso

Diagnostico / Tratamiento

- Enfermedades =
Diagnostico / Tratamiento

leaciones

Edad

Ll

Interconsultas

Hosp
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78 79
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percentiles de talla

-56 57 57 58 59 59 60

edad
(afios)
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-80 80 80 81 82 83 83
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A los 3 meses
[JSostiene la cabeza.
[JSigue con la mirada objetos moviles.
[JReacciona al sonido.
[JSe lleva las manos a la boca.

A los 6 meses
[JSe sostiene sentada con ayuda.
[JUsa toda la mano para tomar objetos.
[OTrata de imitar sonidos.
[JReconoce personas.
Ointeractua con la mirada de otro.
Olnicia juego esta no esta.
[JGira sobre su propio cuerpo.

A los 9 meses
OGatea.
[JSe para con ayuda.

OTransfiere objetos entre una mano y otra.

[JSe interesa por su imagen en el espejo.
[CJEstira los brazos cuando la van a alzar.
[Llora frente a extrafios.

A los 12 meses
[JCamina con ayuda.
[JArrastra objetos.
[JEntiende el no.
[JDa un objeto cuando se lo pide.
Cimita gestos.
[IDice mama, pap4, agua.
[JUsa el dedo indice para sefalar.

Acariciarla, mirarla y hablarle mientras

la amamanta, la bafia, o le cambia la ropa.
Poner al alcance de su vista objetos

de colores.

Cambiarla de posicion.

Jugar y cantarle canciones de cuna.
Sentarla con almohadones.

Permitirle disfrutar con el agua durante
el bafo.

Nombrar y mostrar objetos y personas.

Juegue con ella frente al espejo.
Ayudela a comer con la cuchara y taza.
Déjela explorar.

Use el corral con moderacion.

No es conveniente el uso de andador.

Aproveche el momento de comer para
estimular la relacién con la familia.
Juegue con la nifia con musica y haga
gestos. Déle cubos y recipientes para

jugar. No calme las rabietas con golosinas.

Establezca los horarios de siesta y suefio
nocturno.

A los 2 aios
[JCamina, corre y trepa.
[OConstruye torres de 3 cubos.
[JAyuda a vestirse y desvestirse.
Olntenta construir frases.
[OAvisa para orinar.
[JSe interesa por otros nifios.
[JJuega imitando a otros.
[JPatea una pelota.

A los 3 afios
[JSube escalones alternando pies.
[JConstruye una torre de 5 0 mas cubos.
[OPregunta éque es esto? y épor que?
[OCanta y baila al escuchar musica.
[JRealiza juegos imaginativos.
[JSabe su nombre y edad.
[JCome sola.

A los 4 aios
[JSalta en un pie.
[ODibuja 3 0 mas partes de la figura
humana.
[OCopia el circulo y la linea recta.
[OHabla correctamente.
[JSe integra en juegos con otros nifios.

A los 5 aios

[OCuenta los dedos.

[JCopia una cruz.

[IDibuja seis o mas partes de la
figura humana.

[JReconoce los colores primarios.

[JSe viste sola.

[JRealiza juegos compartidos y puede
esperar turno.

No utilice lenguaje infantil.

Déle ordenes sencillas.

Permita que se vista y desvista sola.
Inicie el aprendizaje del control de
esfinteres a partir de los 18 meses.
Apurar y castigar retrasa el proceso
de control esfinteriano.

Déle papel y lapiz para dibujar y libros
para que pase hojas.

Cuéntele historias.

Mire, lea y comente libros con su hija.
Siga alentandola para que coma sola.
Ayudela a bafarse , cepillarse los
dientes y usar el bafio sola.

Estimule el juego con nifios teniendo
en cuenta que aun no comparte

sus cosas.

Fomente compartir la mesa familiar.
Vigile lo que la nifia ve en television.
Estimule a la nifia para que cuente
experiencias o historias inventadas.
Permita que colabore en tareas sencillas
del hogar.

Mantenga una rutina en los horarios.

Realice actividades al aire libre.
Enséfiele a atar los cordones de los
zapatos.

Observe su personalidad cuando juega
y se relaciona.

Respete su gusto y privacidad.

Puede comenzar a utilizar el cuchillo.




B

En los primeros 6 meses, la lactante debe recibir leche materna exclusiva.
No necesita ningun otro alimento, ni agua, ni té, ni yuyos.

leche materna

A partir de los 9 meses: huevo entero, pescado, puré
de leguminosas (lentejas, porotos, garbanzos). f
A partir de los 6 meses:

Carne y visceras, cereales, frutas, verduras,

yogur, queso fresco sin sal, manteca,
aceite vegetal.

?s

GARBANZOS

ACEITE

ex

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

poROTOS

leche materna

Consejos Uutiles

« Incorporar los alimentos de a uno por vez para probar aceptabilidad y tolerancia.

- A partir de los 6 meses, en cada comida tiene que haber al menos un alimento rico en energia (arroz,
fideos, polenta, papa, boniato, aceite, banana).

« Es necesario que agregue una cucharita de aceite crudo en la comida. No agregue sal al puré de verduras
ni azucar o miel al puré de frutas.

« Evitar dar caldos, jugos y sopas porque no lo alimentan.

« Si los alimentos son pobres en energia crecera mas lento y se enfermera con mas facilidad.

« A partir de los 6 meses su hija debe consumir alimentos ricos en hierro (carne roja, pollo, higado, menudos,
rifion, corazén, mondongo).

« A partir del afio se integra a la mesa familiar evitando comidas con salsas picantes, embutidos, frituras,
bebidas gaseosas. Incorporar remolacha, frutilla, kiwi, tomate y rabanito.

- 20 - * Basado en recomendaciones del Programa Nacional de Nutricién - MSP, Sociedad Uruguaya de Pediatria y RUANDI.

El HIERRO se debe dar

« En lactantes prematuros, gemelares y/o bajo peso al nacer, a partir del primer mes de vida.

- En lactantes de término alimentados con pecho exclusivo o con leche de vaca a partir de 4° mes de vida.

« En todos los casos si no se reciben alimentos fortificados con hierro se prolongara el aporte de hierro
hasta los 24 meses.

. La falta de hierro produce anemia. Una nifia con anemia no crece bien, se desarrolla poco,
aprende menos y se enferma con mas facilidad.

La VITAMINA D se debe dar

« A todos los lactantes de abril a noviembre en el primer afio de vida.
« A los prematuros o de raza negra durante todo el afio.

« Dosis recomendada: 200 a 400 Ul/dia.

Incluir diariamente alimentos de los seis grupos para mantener su salud.

1. Cuidar la cantidad y tamafio de las porciones. No sobrealimentarla.

2 « En el desayuno incluir leche, pan y frutas y consumir medio litro de leche por dia.

3 « Procurar el consumo de verduras y frutas de estacion en todas las comidas.

4 . Limitar estrictamente el consumo de bebidas azucaradas, golosinas, productos de reposteria, flambres,
embutidos, salsas (mayonesa, ketchup), papas fritas, bocaditos de copetin.
No utilizarlos nunca como recompensa.

6 - Disminuir el consumo de sal y de alimentos con alto contenido de esta.

7 « Cuidar la higiene de los alimentos desde la compra hasta el consumo.

Fuente: GABA - Programa Nacional de Nutricién - MSP. -21-




Evite accidentes

Z/I\NX

Si su hija se lastima un diente:

- Si se cae el diente entero, no intente ponerlo en el lugar. Limpielo con agua y coléquelo
en un frasco con leche y llévela de inmediato al odontologo.
- Si se fractura un pedazo pequefio del diente consulte al odontélogo.

Salud ocular

.- con el Oftalimélogo

* OD-ojo derecho / Ol-ojo izquierdo / CC-con correccion / SC-sin correccion

* Megalocornea

* Pupila blanca

* Ptosis palpebral

 Desviacién ocular permanente

* Vagabundeo ocular

« Lagrimeo en los primeros dias
de vida

« Prematura menor de 28 semanas de edad gestacional o peso menor a 1500 g debe iniciar control de retina a las 31
semanas de edad corregida.

« Prematura nacida entre 28 y 32 semanas de edad gestacional debe iniciar control de la retina a partir del primer mes de vida.

Salud bucal

« Se recomienda control con odontoélogo cada seis meses desde el nacimiento hasta que cumpla los 3 afios y a partir de los
3 afos control odontologico anual.

« No limpiar el chupete con la boca de adulto, ni agregar miel u otros dulces.

« Después de la erupcion dentaria y hasta los 2 afios de edad se recomienda la higiene con cepillo sin pasta dental.

« A partir de los 2 afios cepillar con pasta dental después de cada comida.

< Evite que consuma en exceso caramelos y bebidas azucaradas.

« Es importante mantener sanos los dientes temporarios ya que por caries o pérdida anticipada de los mismos, se pueden
afectar los dientes definitivos.

Programa Nacional de Salud Bucal - MSP. - 23 -




Constancia de aptitud fisica

Fecha - Edad " Certifico que esta apta para " Valido hasta = Firmadel = Sello
realizar actividades fisicas - pediatra
|y recreativas . .

Decreto 542/007 - Articulo 7

O
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Teléfonos importantes

- Emergencias 911
- Intoxicaciones (CIAT) 1722
- Linea azul (INAU) 08005050
- Bomberos 104
- Jefatura 1909
- Apoyo a la mujer victima
de la violencia 08004141
- Otros teléfonos importantes

SEGUNDA EDICION: ANO 2008




